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एत्साइट एत्ट का
आरोपी तकया काबू
रेवाड़ी। सीआईए ने एकंसाइज
एकंट के तहत िजंा मामले मंे एक
आरोपी को दगरफंतार दकया है।
रोहड़ाई थाना पुदलस ने अवैध
शराब की तसंकरी मामले मंे गत
वषंा 10 जनवरी को केस िजंा दकया
था। इस मामले मंे अनंय आरोदपयों
को पहले ही दगरफंतार कर दलया
था। एक आरोपी मौके से फरार हो
गया था। दिलंली के मदलकपुर
दनवासी आशु इस मामले मंे फरार
चल रहा था। सीआईए ने आरोपी
को दगरफंतार कर दलया। तफंतीश में
शादमल करने के बाि पुदलस बेल
पर दरहा कर दिया गया। 
मारपीट मामलो् म्े चार
आरोपी तगरफ्तार
रेवाड़ी। पुदलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी िेने
के मामलों मंे चार आरोदपयों को
दगरफंतार दकया है। थाना धारंहेड़ा
पुदलस ने पीदड़ंत के बयान पर गत
वषंा 28 दिसंबर को दवदभनंन
धाराओं के तहत केस िजंा दकया
था। इस मामले मंे जीतपुरा दनवासी
सोनू को दगरफंतार दकया गया है।
जाटूसाना थाना पुदलस ने 3 नवंबर
को िजंा मामले मंे मोतला कलां
दनवासी कमल, दहतेष और िीपक
को दगरफंतार दकया है। बाि में तीनों
आरोदपयों को पुदलस बेल पर रहा
कर दिया गया। 
बारहवी् की छात््ा ने
फांसी लगाकर जान दी
धार्हेड़ा। भूप दवहार कॉलोनी में
12वीं ककंंा की छातंंा ने अपने घर
में फांसी लगाकर जान िे िी। मूल
रंप से दबहार का रहने वाला एक
पदरवार कॉलोनी में दकराए के
मकान में रह रहा है। इस पदरवार
की करीब 18 वषंंीय लड़की घर पर
अकेली थी। उसके माता-दपता
कंपनी में नौकरी पर गए हुए थे। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 30.5 िडग््ी
नय्नूतम 11.0 िडग््ी
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केएलपी में आईजीयू के जोनल यूथ फेस्टिवल का रंगारंग
आगाज, युवाओ् ने पहले दिन छह मंचो् पर मचाया धमाल

हदरभूदम न्यूि:रेिाड़ी

केएलपी कॉलेज में बुधवार को
इंदिरा गांधी दवशंंदवदंंालय मीरपुर के
तीन दिवसीय कंंेतंंीय युवा महोतंसव
‘अनुगूंज’ का शानिार आगाज हो
गया। 7 नवंबर तक चलने वाले
महोतंसव में दजले के 21 कॉलेजों के
युवा भाग ले रहे है। युवा महोतंसव
के दवदभनंन इवेंट के दलए कॉलेज में
सात संटेज तैयार दकए गए हंै।
महोतंसव में पांच वगंंों की 42

पंंदतयोदगताएं कराई जाएंगी। युवा
महोतंसव के पहले दिन मुखंयादतथ
आईजीयू के कुलपदत पंंो. असीम
दमगलानी तथा दवदशषंं अदतदथ
आईजीयू के रदजसंटंंार पंंो. दिलबाग
दसंह व दवधायक लकंंंमण यािव के
पुतंं दनशांत यािव ने िीप
पंंजंंवदलत करके युवा महोतंसव का
शुभारंभ दकया। कॉलेज
पंंबंधकादरणी अधंयकंं दरपुिमन
गुपंता, उपाधंयकंं संिीप खंडेलवाल,
महासदचव अरदवनंि गुपंता,

कोषाधंयकंं उषा रंसंंगी व पंंाचायंाा
डा. कदवता गुपंता ने अदतदथयों का
संवागत दकया। इस मौके पर मुखंय
अदतदथ डा. दमगलानी ने कहा दक
दवदंंादंथायों की आवशंयकताओं और
समसंयाओं को धंयान में रखते हुए
इस बार हमने जोनल यूथ
फेसंसटवल के आयोजन का दनणंाय
दलया गया। हमारा उदंंेशंय मंच के
माधंयम से दवदंंादंथायों को अपनी
पंंदतभा पंंिदंशात करने के साथ-साथ
नए अवसर िेना है। 

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय के कुलपदि प््ो. असीम दमगलानी ि प््ो. रदिस्ट््ार दिलबाग दसंह ने दकया युिा महोत्सि का शुभारंभतीन दिन
21 कॉलेजों
के युवा 42
दवधाओं मंे
लेंगे भाग

युवा महोत्सव मे् गु््प डांस पेश करती टीम युवा महोत्सव मे् गु््प डांस पेश करती टीम युवा महोत्सव मे् हतरयाणवी ग््ुप सॉन्ग पेश करती छात््ाएं

इस अवसर पर पत्ललक एजुकेशि बोड्ट के प््धाि अशोक सोमािी,
बृजलाल गोयल, एि के गुप्िा प््धाि सिीश बीएड कॉलेज,

आरडीएस कॉलेज के प््धाि मुकेश भट््ेवाले, मोहि लाल, अलिल
र्स््गी, अजय लमत््ल, िुग्ाट ित्् गोयल, लवियशील गोयल, िीपक

यािव, िीपक अग््वाल पालहवालसया, केलपी कॉलेज के पूव्ट प््धाि
अलमि गुप्िा, रमेश लमत््ल, रिि लाल अग््वाल, प््लमला भाग्टव,

सुिील ग््ोवर, डीडीपीओ हलर प््काश बंसल, िवल लकशोर, आयोजि
सलचव डा. लबंिु अरोड़ा, आईजीयू से सहायक लििेशक छात्् कल्याण

डा. सुशांि यािव, प््िीप अहलावि, डा. राकेश कुमार, डा. लििेश
शम्ाट, डा. मंजू गग्ट, डा. पार्ल लमत््ल व महे्द्् संभालरया सलहि

अिेक गणमान्य लोग उपत्सथि थे।

यह रहे काय्यक््ि ि्े िौजूद
प््ो. लिलबाग लसंह िे कहा लक ऐसे युवा उय्सव लवद््ाल्थटयो् को बहुि-सी

सकाराय्मक और मूल्यवाि सीख प््िाि करिे ह्ै। कॉलेज प््बंध
सलमलि के अध्यक्् लरपुिमि गुप्िा िे कहा लक ऐसे आयोजिो् से
लवद््ाल्थटयो् को अपिी क््मिाओ् को प््िल्शटि करिे, आय्मलवश््ास

बढ़ािे और िए अवसरो् की ओर अग््सर होिे का अवसर लमलिा है।
प््ाचाय्ट डा. कलविा गुप्िा िे लवश््लवद््ालय प््शासि और प््बंध सलमलि

का आभार व्यक्ि लकया।  युवा महोय्सव के पहले लिि 23 इवे्ट का
आयोजि लकया गया, लजिमे् से 19 प््लिस्पध्ाटय्मक और 4 गैर-

प््लिस्पध्ाटय्मक थे। कॉलेज मे् छह मंचो् पर आयोलजि प््लियोलगिाओ् म्े
21 महालवद््ालयो् के छात््-छात््ाओ् िे अपिी प््लिभा का प््िश्टि लकया।

विवि प््शासन ि प््बंध सविवि का आभार जिाया

युवा महोत्सव का शुभारंभ करते हुए आईजीयू के कुलपतत व अन्य युवा महोत्सव मे् नशा मुक्तत का संदेश देती टीम युवा महोत्सव मे् मौजूद अतततिगण व तवद््ाि््ी
स्टेज संख्या एक पर ल््कएलटव कोलरयोग््ाफी प््लियोलगिा का आयोजि

लकया गया। प््लिभालगयो् िे डर जैसे मिोवैज््ालिक लवषयो् से लेकर
महाभारि मे् श््ीकृष्ण के उपिेशो् जैसे आध्यात्यमक प््संगो् को िृय्य के

माध्यम से रचिाय्मक ढंग से प््स््ुि लकया। इसके बाि फोक आॅक््ेस्ट््ा
प््लियोलगिा का आयोजि हुआ, लजसमे् लवलभन्ि कॉलेजो् की टीमो् िे लोकसंगीि

की प््स््ुलियां िी्। इसके साथ ही साफा बांधो और फैशि शो आयोलजि लकए गए।
मंच संचालि डा. अिुराधा िीपक, डा. ममिा शम्ाट और डा. ऋचा शम्ाट िे लकया।

आज इन
स्टेजो् पर हुए
काय्यक््म

स्टेज संख्या दो 
स्टेज संख्या िो पर हलरयाणवी लोकगीि,
वि एक्ट प्ले, लमलमक््ी व हलरयाणवी
स्टै्डअप कॉमेडी जैसे रोचक काय्टक््म
आयोलजि हुए। प््लिभालगयो् िे अपिी
रचिाय्मकिा और अलभिय कौशल से
िश्टको् को खूब मिोरंजि लकया। 

स्टेज संख्या तीन
स्टेज संख्या िीि पर सालहत्ययक काय्टक््मो् म्े जिरल
त्कवज, उि्टू कलविा पाठ, संस्कृि श्लोक उच््ारण
और संस्कृि भाषण प््लियोलगिाओ् का आयोजि
लकया गया। लवद््ाल्थटयो् िे लवलवध भाषाओ् और लवषयो्
के माध्यम से प््भावशाली अलभव्यत्कि िी। मंच
संचालि डा. गायत््ी और डा. पुष्पा यािव िे लकया।

स्टेज संख्या चार
स्टेज संख्या चार का मंच संगीि और गायि
को समल्पटि रहा। यहां पर क्लालसकल
वोकल सोलो, इंस्ट्््मे्टल सोलो परकशि
एवं िॉि-परकशि, लाइट वोकल इंलडयि,
पंजाबी कलविा पाठ और फोक सॉन्ग
रालगिी की प््लियोलगिाएं आयोलजि की गई्।

स्टेज संख्या सात
स्टेज संख्या साि पर कलविा पाठ
हलरयाणवी व लहंिी का आयोजि लकया
गया। युवा कलवयो् िे अपिी कलविाओ्
के जलरए समाज के लवलवध रंगो्,
भाविाओ् और सच््ाइयो् को बखूबी
उकेरा। मंच संचालि डा. ए लिवेलििा
और डा. मंिीप शम्ाट िे लकया।

स्टेज संख्या पांच पर
इस स्टेज पर क्ले मॉडललंग

और काट्टूलिंग की
प््लियोलगिाएं आयोलजि की

गई। प््लिभालगयो् िे लमट््ी और
रेखाओ् के माध्यम से अपिी

कला को जीवंि र्प लिया। मंच
संचालि डा. मोलिका कुमारी,
डा. लिव्या बत््ा, कर्णा, लक्््मी

व प््ाची िे लकया।
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डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. अशोक कुमार िैि 

चेयरमैि-मेिांता कै्सर इंस्टीट््ूट
मेिांता-नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम

4दुनिया भर में होिे वाली मौतों मंे हंदय रोग के
बाद, कैंसर दूसरा सबसे बडंा कारण है।

4भारत में हर साल करीब 14 लाख िए कैंसर के
मामले सामिे आते हंै और लगभग 7.5 लाख
लोगों की मृतंयु कंैसर से होती है।

4देश में लगभग 80% मरीजों का इलाज तब शुरं
होता है, जब रोग तीसरे या चौथे चरण में पहुंच
चुका होता है।
अब वे नदि िही़ रहे, जब कै़सर को मौत की पूव़ग

चेताविी मािा जाता था। ऐसा इसनलए, क़यो़नक
नपछले दो दशको़ मे़ क़ैसर की जांचो़ और इसके
इलाज के क़़ेत़़ म़े जो अभूतपूव़ग बदलाव हुए है़, उिके
कारण इससे छुटकारा पािे और पुि: प़वप़थ होिे की
संभाविाएं अतीत की तुलिा मे़ अब काफी हद तक
बढ़़ गई ह़ै। लेनकि ऐसा तभी हो सकता है, जब लोग
इसको लेकर अवेयर रहे़। 
क्यो् होता है क्ैसर 
अमेनरकि कै़सर सोसायटी के अिुसार, कै़सर तब
होता है जब शरीर की कोनशकाओ़ के िीएिए मे़
बदलाव आ जाता है। यह बदलाव कोनशकाओ़ की
सामाऩय वृऩ़ि रोक देता है और वे अनियंऩ़तत ऱप से
बढ़़िे लगती है़, नजससे ट़़ूमर बिता है। धीरे-धीरे
यह ट़़ूमर आस-पास के ऊतको़ या दूसरे अंगो़ मे़
फैल सकता है।
लक््णो् पर ध्याि िे्
कै़सर के शुऱआती लक़़ण इस प़़कार के हो सकते है़-
4नकसी मामूली से घाव या जख़म का लंबे समय

तक ि भरिा।
4नबिा नकसी बीमारी या वजह के लगातार वजि

घटिा (6 महीिो़ म़े 10% से अनधक)।
4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर कोई कठोर या बढ़़ती

हुई गांठ महसूस होिा।
4नबिा कारण बार-बार

बुखार या खूि की कमी
(एिीनमया) होिा।

4मल या पेशाब मे़ अकसर
खूि आिा।

4लगातार थकाि, भूख कम
लगिा या पेट मे़ भारीपि।

4नतल या मप़से का आकार
या रंग बदलिा।

इिमे़ से कोई भी एक या अनधक लक़़ण नदखे़ तो तुरंत
िॉक़टर से परामश़ग करे़।

िीििशैली का कै्सर से संबंध
वैज़़ानिको़ के अिुसार, नसफ़क 5-10% कै़सर ही
आिुवंनशक कारणो़ से होते ह़ै। लगभग 30–50%
कै़सर को रोका जा सकता है, अगर हम अपिी
जीविशैली की आदतो़ को सुधारे़। 
जंक फूड्स: अपिे खाि-पाि मे़  संतुनलत आहार
जैसे साबुत अिाज, दाल, दूध, हरी सस़जजयो़ और
मौसमी फलो़ आनद के प़थाि पर जंक फूड़स और
पैकेज़ि फूि को लंबे समय तक वरीयता देिा
कालांतर मे़ पेट के नकसी भाग मे़ या नफर बड़ी आंतो़
(कोलि) के क़ैसर के खतरे को बढ़़ा देता है। 
िूम््पाि: धूम़़पाि से शरीर मे़ ऐसे तमाम केनमकव़स,
फेफड़ो़ मे़ जाते है़, जो कालांतर मे़ जी़स मे़ गड़बड़ी
उत़पऩि कर सकते है़ और यह स़पथनत एक अस़़े बाद

कै़सर का जोनखम बढ़़ा देती है। फेफड़ो़ के क़ैसर का
एक प़़मुख कारण धूम़़पाि है। 
िंबाकू चबािा: नकसी भी ऱप मे़ तंबाकू उत़पादो़ का
सेवि मुंह, गाल, जीभ के अलावा गले के कै़सर के
जोनखम को बढ़़ा देता है। 
शािीनिक श््म-व्यायाम ि कििा: जो लोग अपिी

नदिचय़ाग मे़ शारीनरक श़़म
और व़यायाम को
नियनमत ऱप से शानमल
िही़ करते, वे कालांतर मे़
मोटापे से ग़़स़़ हो जाते
है़। मोटापा कालांतर मे़
कै़सर का एक प़़मुख
कारण बि सकता है,
क़यो़नक यह शरीर की
जेिेनटक संरचिा और

शरीर के कुछ अंगो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िालता है।
नसनटंग जॉब या बैठकर काफी समय तक काम करिा
जैसे कंस़यूटर, लैपटॉप, प़माट़गफोि पर काफी वक़त
नबतािा आनद स़पथनतयां कालांतर मे़ मोटापे का कारण
बिती है। स़़ि, गभ़ागशय और बड़ी आंत के कै़सर का
एक कारण मोटापा हो सकता है।
वायु प््दूरण: इससे फेफड़ो़ के कै़सर के मामले बढ़़

रहे है़। देश के अिेक महािगरो़ और छोटे िगरो़ म़े
वायु गुणवत़़ा सूचकांक (एयर क़वानलटी इंिेक़स)
नदिो़नदि खराब होता जा रहा है नजस सूचकांक को
100 के अंदर होिा चानहए वह 300 के पार जा रहा
है। यह लोगो़ के फेफड़ो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िाल रहा
है। यह स़पथनत कालांतर मे़ फेफड़ो़ के कै़सर के खतरे
को बढ़़ा देती है।
शिाब का सेवि: अकसर शराब का सेवि करिा,
एक वक़त के बाद क़ैसर के जोनखम को बढ़़ा देता है। 
कै्सर ट््ीटमे्ट के तरीके
नपछले दो दशको़ म़े कै़सर के
इलाज मे़ जबरदस़़ प़़गनत हुई
है। अब कई प़़कार के क़ैसर
शुऱआती चरण मे़ पूरी तरह
ठीक हो सकते ह़ै।
सज्षिी: ट़़ूमर को निकालिे
के नलए इसे यूज करते है़।
कीमोथेिेपी: िई दवाओ़ से
अब इसके साइि इफेक़ट कम
हुए है़।
िेनडएशि थेिपी: अब गामा िाइफ और साइबर
िाइफ जैसी आधुनिक तकिीके़ मौजूद है़।

टािगेटेड थेिपी: केवल कै़सर कोनशकाओ़ को
निशािा बिाकर िष़़ नकया जाता है, प़वप़थ
कोनशकाएं सुरऩ़कत रहती है़।
इम्यूिोथेिेपी: शरीर की प़़नतरोधक क़़मता को
मजबतू कर कै़सर कोनशकाओ़ से लड़िे मे़ मदद
करती है। अगर पहले या दूसरे चरण मे़ कै़सर का पता
चल जाए, तो इि नवनधयो़ से लगभग 80% मामलो़
मे़ सफल इलाज संभव है।
इि बातो् पर िे् ध्याि
4ब़़ेप़ट कै़सर की रोकथाम के नलए ब़़ेप़ट सेव़फ

एग़जानमिेशि प़क़़ीनिंग
और मैमोग़़ाफी 40 साल
की उम़़ के बाद साल मे़
एक बार हर मनहला को
जऱर करवािी चानहए।
4मुंह के कै़सर की
जांच साल मे़ एक बार
िॉक़टर से परामश़ग लेकर
वे लोग अवश़य करवाएं,
जो नकसी भी ऱप मे़

तंबाकू का सेवि या धूम़़पाि करते ह़ै।
4प़़ोप़टेट कै़सर (जो पुऱषो़ म़े होता है) की जांच के

नलए पीएसए िामक ज़लि टेप़ट कराया जाता है।
आमतौर पर 65 वष़ग के ऊपर के व़यस़कतयो़ को
इस टेप़ट को िॉक़टर के परामश़ग से कुछ अंतराल
पर कराते रहिा चानहए।

4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर और खासतौर पर
मनहलाओ़ के ब़़ेप़ट़स मे़ गांठ या अऩय प़़कार की
असामाऩयता महसूस होिे पर शीघ़़ अपिे िॉक़टर
से परामश़ग ल़े। इसमे़ देर करिा ट़़ीटमे़ट के प़़ोसेस
को बढ़़ा सकता है। * प््स््ुनि: नववेक शुक्ला

बरतें सावधानी-रहें जागरंक
संभव है कंैसर से बचाव-उपचार

कुछ समय पहिे तक कै्सर को िाइिाज बीमारी माना जाता था। िेनकन अब ऐसा नही् है। समय रहते
अगर इसका पता चि जाए तो नई मेनडकि तकनीको् के जनरए पूरी तरह इसका ट््ीटमे्ट संभि है। िेनकन
इसके निए अिेयर रहना बहुत जर्री है। कै्सर अिेयरनेस मंथ (निंबर) के अिसर पर कै्सर के कारण,

उसके िक््णो्, उपचार और बचाि के बारे मे् यहां एक्सपट्ट डॉक्टर निस््ार से बता रहे है्।

कैंसर के बारे मंे कई ममथंस पंंचमित हैं। इनकी
सचंंाई जानना सभी के मिए जरंरी है।
नमथक: कैंसर छूने से फैिता है।
फैकंट: कैंसर कोई संकंंामक रोग नहीं है। यह एक
वंयकंतत से दूसरे मंे नहीं फैिता।
नमथक: सजंजरी से कंैसर फैि जाता है।
फैकंट: वैजंंामनक रंप से यह मबलंकुि गित है।
सजंजरी करवाने से कंैसर नहीं फैिता।
नमथक: बचंंों को कैंसर नहीं होता है।

फैकंट: दुिंजभ होते हुए भी बचंंों में भी कैंसर हो
सकता है, पंंायः आनुवंमिक कारणों से।
निषंकरंड: कैंसर अब िाइिाज नहीं रहा। समय पर
जांच, सही इिाज और संवसंथ जीवनिैिी से इसे
हराया जा सकता है।

बचाव के मिए धूमंंपान छोडंें, मनयममत वंयायाम
करें, संतुमित आहार िें और संवासंथंय जांच को
अपनी मदनचयंाज का महसंसा बनाएं। सावधानी ही
सबसे बडंी सुरकंंा है।

रोहतक, गुर्िार
6 ििंबर 2025

र साल 10 िवंबर को नवश़़
टीकाकरण नदवस (वव़ि़ग
इम़यूिाइजेशि िे) मिाया जाता है।

इस नदि का उद़़ेश़य लोगो़ को टीकाकरण के
महत़व के बारे मे़ जागऱक करिा है, तानक हर
व़यस़कत संक़़ामक बीमानरयो़ से सुरऩ़कत रह
सके। आमतौर पर लोग समझते है़ नक टीके
नसफ़क बच़़ो़ के नलए जऱरी होते ह़ै, लेनकि
नचनकत़सा नवशेषज़़ मािते ह़ै नक बड़ो़ और
बुजुग़़ो़ को भी कुछ आवश़यक टीके लगवािे
चानहए, नजससे कई गंभीर बीमानरयो़ से
बचाव हो सके।

बच़़ो़ को जीवि के शुऱआती वष़़ो़ म़े
जऱरी टीके लगवािा नजतिा अहम है, उतिा
ही जऱरी है नक वयप़क और बुजुग़ग भी समय-
समय पर अपिे टीकाकरण की जांच कराएं।
40 वष़ग की उम़़ के बाद शरीर की प़़नतरक़़ा
क़़मता धीरे-धीरे कमजोर होती जाती है, ऐसे
मे़ फ़लू, निमोनिया, नटटिेस, हेपेटाइनटस और
नशंगव़स जैसी बीमानरयो़ से बचाव के नलए
टीके बहुत फायदेमंद होते ह़ै।

िॉक़टस़ग के अिुसार, बड़ी उम़़ के लोगो़
को कुछ टीके अवश़य लगवािे चानहए।
इंफ्लूएंिा (फ्लू) िैक्सीि
इंफ़लूएंजा या फ़लू एक संक़़ामक श़़सि रोग
है, जो इसके वायरस से होता है। यह वायरस
हर साल अपिे ऱप बदलता रहता है,
इसनलए फ़लू वैक़सीि हर साल एक बार
लगवािा जऱरी होता है। यह वैक़सीि शरीर मे़
ऐसे एंटीबॉिी बिाती है, जो इस वायरस से
बचाव करते है़। खासतौर पर बुजुग़़ो़, गभ़गवती

मनहलाओ़, बच़़ो़, िायनबटीज, ह़दय या
फेफड़ो़ के रोनगयो़ के नलए यह टीका बहुत
फायदेमंद होता है, क़यो़नक इिकी प़़नतरोधक
क़़मता कमजोर होती है। फ़लू वैक़सीि से
संक़़मण की संभाविा लगभग 40-60
प़़नतशत तक कम हो जाती है और इससे

गंभीर जनटलताओ़ जैसे निमोनिया का खतरा
भी घटता है। 
नटटिेस, नडप्थीनरया, 
परट््ूनसस (टीडीएपी)
टीिीएपी वैक़सीि एक ऐसा टीका है, जो
शरीर को तीि खतरिाक बीमानरयो़ से बचाता
है- नटटिेस, निस़थीनरया और परट़़ूनसस
(काली खांसी)। इसे हर 10 साल मे़ एक बार
लगवािा चानहए तानक शरीर की सुरक़़ा बिी
रहे। नटटिेस अकसर जंग लगे लोहे या गंदी
चोट से होिे वाला संक़़मण है, जो
मांसपेनशयो़ को अकड़ा देता है। निस़थीनरया
गले मे़ नझव़ली बिाकर सांस लेिे मे़ परेशािी
पैदा कर सकता है, जबनक काली खांसी से
कई हफ़तो़ तक तेज खांसी आती रहती है और
फेफड़ो़ पर असर पड़ता है। यह वैक़सीि नसफ़क
बच़़ो़ के नलए िही़, बस़वक हर वयप़क के
नलए जऱरी है। कई लोग सोचते है़ नक

नटटिेस का टीका केवल चोट लगिे पर
लगता है, जबनक सही यह है नक हर 10 साल
म़े टीिीएपी लगवािे से शरीर इि तीिो़
बीमानरयो़ से लंबे समय तक सुरऩ़कत रहता है।
हेपेटाइनटस-बी िैक्सीि
हेपेटाइनटस-बी एक खतरिाक वायरस
जनित बीमारी है, जो हमारे लीवर (यकृत)
को िुकसाि पहुंचाती है। यह वायरस
संक़़नमत खूि, सुई या असुरऩ़कत यौि संपक़क
के जनरए फैलता है। शुऱआत मे़ इसके लक़़ण
बहुत हव़के होते है़, लेनकि समय के साथ यह
लीवर इंफेक़शि, नसरोनसस या लीवर कै़सर
जैसी गंभीर बीमानरयो़ का कारण बि सकता
है। हेपेटाइनटस-बी वैक़सीि इस संक़़मण से
बचाव का सबसे प़़भावी तरीका है। इसे
आमतौर पर तीि िोज मे़ नदया जाता है।
िायनबटीज मरीज और कमजोर इम़यूनिटी
वाले बुजुग़ग लोगो़ को, हेपेटाइनटस-बी

वैक़सीि जऱर लगवािी चानहए। यह सुरऩ़कत
है और लंबे समय तक लीवर को संक़़मण से
बचाती है।
निमोनिया िैक्सीि
निमोनिया, फेफड़ो़ का गंभीर संक़़मण है, जो
ऩयूमोकॉकस िामक बैक़टीनरया के कारण
होता है। यह संक़़मण फेफड़ो़ मे़ सूजि, तेज
बुखार, सांस लेिे म़े कनठिाई और सीिे म़े दद़ग
पैदा करता है। खासतौर पर 50 वष़ग से अनधक
उम़़ के लोगो़, कमजोर इम़यूनिटी,
िायनबटीज, ह़दय रोग या फेफड़ो़ की बीमारी
(जैसे अप़थमा या सीओपीिी) वाले लोगो़ मे़
इसका खतरा ज़यादा होता है। निमोनिया
वैक़सीि शरीर की प़़नतरक़़ा प़़णाली को
मजबूत बिाकर इस संक़़मण से सुरक़़ा देती
है। िॉक़टर आमतौर पर दो प़़कार की वैक़सीि
की सलाह देते ह़ै पीसीवी और पीपीएसवी,
नजऩहे़ उम़़ और प़वाप़थ़य स़पथनत के अिुसार
लगाया जाता है। 
नशंगल्स िैक्सीि
नशंगव़स (हरपेस जोप़टर) एक दद़गिाक त़वचा
रोग है, जो वेनरसेला-जोप़टर वायरस के
कारण होता है। यही वायरस बचपि मे़ होिे
वाली चेचक (नचकिपॉक़स) का भी कारण
होता है। चेचक के ठीक होिे के बाद यह
वायरस शरीर मे़ लंबे समय तक नछपा रहता
है और उम़़ बढ़़िे या इम़यूनिटी कमजोर होिे
पर दोबारा सऩ़कय होकर नशंगव़स का कारण
बिता है। इस बीमारी मे़ शरीर या चेहरे के
नकसी नहप़से पर दािे, जलि और तेज दद़ग
होता है, जो कई हफ़तो़ तक परेशाि कर
सकता है। नशंगव़स वैक़सीि खासकर 60 वष़ग
से अनधक उम़़ के लोगो़ के नलए बहुत
फायदेमंद है। यह शरीर मे़ वायरस की पुिः
सऩ़कयता को रोकिे मे़ मदद करती है और
अगर संक़़मण हो भी जाए, तो लक़़ण हव़के
रहते है़। एक बार लगिे वाला यह टीका लंबे
समय तक सुरक़़ा देता है और बुजुग़़ो़ को दद़ग
और असुनवधा से बचाता है। इस नवश़़
टीकाकरण नदवस पर संकव़प ले़ नक टीका
केवल बच़़ो़ के नलए िही़, सबके नलए
उपयोगी है। इसनलए बच़़ो़ समेत सभी को
वैक़सीिेशि करािा जऱरी है। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, नदल्ली मे्

सीनियि कंसल्टे्ट-इंटििल 
मेनडनसि डॉ. अली शेि से 

बािचीि पि आिानिि)

नजस तरह बचपन मे् कई बीमानरयो् से बचाि के निए िैक्सीनेशन
नकया जाता है, उसी तरह नमड एज के बाद और ओल्ड एज के

िोगो् को भी कुछ बीमानरयो् से बचने के निए िैक्सीनेशन जर्र
करिाना चानहए। इस बारे म्े यूजफुि सजेशंस।

बचंंों-बडंों दोिों के नलए 
जरंरी है इमंयूिाइजेशि

ह

डॉक्टस्स सिेशि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनशयि, एिसीआर

मेिी उम्् 52 वर्ष है। मेिा ब्लड शुगि
लेवल बॉड्षि पि िहिा है। मै् अपिी
डाइट औि लाइफस्टाइल कैसी िखूं,
नजससे भनवष्य मे् भी डायनबटीज से
बचा िहूं?

-िामदेव, डो्गिगढ्
इसके नलए आपके खाि-पाि मे़ बदलाव
सबसे ज़यादा जऱरी है। खािे म़े मीठा
लेिा नबव़कुल बंद कर द़े। साथ ही
चावल, आलू और मैदा की चीजे़ खािे से
नबव़कुल बचे़। तली-भुिी चीज भी कम
से कम खाएं। सुबह-शाम नियनमत ऱप मे़
आधे घंटे एक़सरसाइज करे़। एक़सरसाइज
ऐसी हो, नजससे आपको पसीिा निकले।
इस तरह  बदलाव करके आपको राहत
नमल सकती है।
मेिी उम्् 44 वर्ष है। मै् दो वर््ो् से बीपी
की दवा ले िहा हूं। लेनकि नफि भी
बीपी 90/140 िहिा है। क्या यह
िॉम्षल ह?ै मुझे क्या कििा चानहए? 

-नविीि, कुर्क््ेत््
वैसे इस बीपी रे़ज को आजकल की
लाइफप़टाइल मे़ िॉम़गल बोला जाता है,
लेनकि यह और कम हो तो ज़यादा बेहतर
है। इसके नलए आप खािे मे़ िमक की
मात़़ा कम करे़। साथ ही ऊपर से िमक
वाली चीजे़ जैसे अचार, चटिी, पापड़
खािे से परहेज करे़। अनधक तला-भुिा
और बाहर की निशेज भी खािा कम कर
दे़। इस तरह बदलाव से आपको और
थोड़ी राहत नमल सकती है।
मेिी उम्् 66 वर्ष है। मुझे दो-िीि
महीिे से नदि मे् नकसी समय भूख
िही् लगिी है। खािा िा खािे से
कमजोिी महसूस होिे लगी है, प्लीज
बिाएं मुझे क्या कििा चानहए?

-ओ्काि, भोपाल
भूख क़यो़ िही़ लगती, आप इस बात पर
गौर करे़। क़या आपका िाइजेशि नसप़टम

ठीक िही़ है? अगर ऐसा है तो आपको
पहले अपिा िाइजेशि नसप़टम ठीक
करिा होगा। इसके नलए खािे म़े हव़की
चीजो़ के साथ मे़ दही और सलाद लेिा
होगा। अगर ऐसा िही़ है और भूख कम
लगिे के साथ सुस़़ी भी महसूस होती है
तो एक बार आपको िॉक़टर से संपक़क कर
जांच करवा लेिी चानहए।
मेिी उम्् 39 वर्ष है। नपछले कुछ नदिो्
से मेिे पेट के निचले नहस्से मे् हल्का
दद्ष होिा िहिा है। खािे के बाद बढ्
जािा है। प्लीज बिाएं ऐसा क्यो् हो
िहा है?

-चंदि, नबलासपुि
आपको नकसी िॉक़टर से संपक़क कर पेट
का अव़ट़़ासाउंि करािा चानहए, नजससे
पता चलेगा नक कारण क़या है? आप बता
रहे है़ नक खािे के बाद दद़ग निचले नहप़से
मे़ होता है। हालांनक कई बार संक़़मण की
वजह से भी ऐसा होता है। लेनकि बगैर
जांच नकए कुछ भी कहिा ठीक िही़ है।
नफलहाल अनधक ऑयली खािा
नबव़कुल बंद कर दे़।
मेिी उम्् 28 वर्ष है। मेिा वजि 90
नकलो है। कृपया अपिा वेट िॉम्षल
कििे का कोई कािगि उपाय बिाएं।

-िाजवीि, जबलपुि
आपका वजि बहुत ज़यादा है। आपको
एक बार अपिी बीएमआई यािी बॉिी
मास इंिेक़स चेक करा लेिा चानहए।
इसके साथ ही खािे-पीिे म़े आपको
ध़याि देिा चानहए। अनधक तला-भुिा
खािा और चावल, आलू, मैदा की चीजो़
के सेवि से नबव़कुल बचे़। रात मे़ हव़का
खािा खाएं। कोनशश करे़ नक गेहूं के आटे
की रोटी कम खाएं। इसकी जगह नमलेट़स
का आटा खाएं। वह फायदेमंद रहेगा।
खािे मे़ फल और सलाद भी शानमल
जऱर कऱे। * प््स््ुनि: निचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पि ई-मेल कि सकिे ह्ै।

जब बॉलंडर लाइि पर 
हो शुगर लेवल

अिेयरिेस संपेशल: वरंलंड इमंयूिाइजेशि ले, 10 िवंबर

कै्सर से िुड्ी गलतफहनमयां

मोनिया सांस से जुड़ी एक
गंभीर बीमारी है। जो मौसम

बदलिे पर सद़़ी लगिे या वायरस,
बैक़टीनरया और फंगस के कारण
रेस़पपरेटरी इंफेक़शि के कारण होती
है। सेहत का ध़याि ि रखिे पर सद़़ी,
जुकाम, बुखार से शुऱ होता है और
धीरे-धीरे एक या दोिो़ फेफड़ो़ को
संक़़नमत कर निमोनिया का ऱप ले
लेता है। यह सभी उम़़ के लोगो़ को
प़़भानवत करता है। कमजोर इम़यूनिटी
के कारण पांच साल से कम उम़़ के
बच़़े निमोनिया का आसािी से
नशकार हो जाते ह़ै। 
क्या है निमोनिया: कई बार व़यस़कत
वातावरण मे़ मौजूद नवनभऩि प़़कार
के बैक़टीनरया, वायरस या अऩय
रोगाणओु़ की चपेट मे़ आ जाता है।
जो श़़ास माग़ग, संक़़नमत भोजि, जल
या रक़त के माध़यम से अिचाहे ही
शरीर मे़ पहुंच कर इंफेक़शि फैलाते
है़ और फेफडो़ मे़ निमोनिया की
वजह बिते ह़ै।

इंफेक़शि होिे पर फेफडो़ की
एस़ववयोली थैनलयो़ म़े सूजि, पािी
या कफ जम जाती है। फेफडे
कमजोर हो जाते है़ और अपिा काम
ठीक तरह से िही़ कर पाते है़।
समुनचत उपचार ि होिे पर इंफेक़शि
रक़त-वानहकाओ़ मे़ पहुंचिे और
शरीर के दूसरे अंगो़ तक फैलिे का
अंदेशा रहता है, नजसे सेस़ससस कहा
जाता ह।ै इससे रेप़पेरेटरी फेव़यॉर हो
सकता है और वे़नटलेटर मशीि पर
रखिे की भी जऱरत पड सकती है।  
इन्हे् है ज्यादा निस्क: ऐसे बच़़ो़ को
निमोनिया होिे की संभाविा ज़यादा
होती है, नजि बच़़ो़ का प़़ी-मैच़योर
जऩम होता है। नजि बच़़ो़ का जऩम
के समय वजि सामाऩय से कम होता
है। नजि बच़़ो़ के सांस की िली मे़
ऱकावट या नदल मे़ नकसी प़़कार का
जऩमजात नवकार हो। नजस बच़़े को
जऩम के समय जऱरी टीके िही़ लग

पाए हो़। 5 साल से कम उम़़ के बच़़े।
प््मुख लक््ण: निमोनिया होिे पर
बुखार, खांसी, उव़टी आिा,
कंजेशि होिा, सांस लेिे मे़ नदक़़त
होिा, तेज-तेज सांस भरिा, पसली
चलिा, घरघराहट की आवाज
आिा, बेचैिी और थकावट रहिा,
असामाऩय नचडनचडापि होिा,
निहाइड़़ेशि होिा, भूख ि लगिा,
कमजोरी आिा, सुस़़ होिे या ज़यादा
िी़द आिा, रक़त वानहकाओ़ मे़
ऑक़सीजि की कमी की वजह से

त़वचा या िाखूिो़ की रंगत िीली
होिा जैसे लक़़ण नमलते ह़ै।
क्या है उपचाि: मरीज की स़पथनत के
नहसाब से उपचार नकया जाता है।
बैक़टीनरयल निमोनिया मे़ मरीज को
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
अप़पताल मे़ भत़़ी कर इंट़़ावीिस
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
वायरल निमोनिया मे़ बुखार, दद़ग,

एंटीवायरल मेनिनसि के साथ
आराम करिे और नलस़कवि िाइट
ज़यादा लेिे की नहदायत दी जाती है।
फंगल निमोनिया मे़ एंटीफंगल
मेनिनसि दी जाती है़। गंभीर मामलो़
मे़ बच़़े को अप़पताल मे़ एिनमट
करिा पडता है। 
संभव है बचाव: निमोनिया से
बचाव के कई तरीके ह़ै।
4वैक़सीिेशि शेड़़ूल को जऱर

फॉलो करे़। ऩयूमोकोकल
कंजुगेट वैक़सीि (पीसीवी) और
हीमोनफव़स इंफ़लूएंजा टाइप बी
(एचआईबी) वैक़सीि निमोनिया
से बचाव मे़ प़़भावी है।

4बचपि से ही बच़़े को अच़छी
ईनटंग हैनबट़स िाले़। घर का बिा
संतुनलत और पोषक आहार दे़।    

4बदलते मौसम मे़ तापमाि मे़ होिे
वाले उतार-चढ़ाव म़े ध़याि रखे़।
ठंि से बचाएं।

4इंफेक़शि से बचािे के नलए
बीमार लोगो़ से दूर रखे़।

4व़यस़कतगत प़वच़छता पर ध़याि दे़।
खांसते हुए अपिे मुंह और िाक
को ढंक ले़। हाथ धोते रहे़।

4बच़़े को अनधक भीडभाड या
धुएं वाली जगहो़ पर ले जािे
से बचे़। *प््स््ुनि: िजिी अिोड्ा

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया भर मे् बच््ो् की मृत्यु का सबसे
बड्ा कारण ननमोननया है। निश्् ननमोननया नदिस (12 निंबर)

पर आपको दे रहे है् इससे जुड्ी जर्री जानकानरयां।

निमोनिया से ऐसे करें बचावनि

न््िकॉशि
डॉ. नििी कांत

सीनियर पल्मोिोलॉनिस्ट
अपोलो अस्पताल, निल्ली



खबर संक््ेप
चुनाव मे् लाखो् वोटो् की
हुई िड्बड्ी: महे्द्् तसंह 
मंडी अटेली। राहुल िांिी ने
तबहार मे् होने वाले पहले के चरर

के मिदान पहले
तदल्ली मे् पे््स
कॉन्फे्््स कर
हाईड््ोजन बम
फोि्ने का दावा
तकया है।
दरअसल राहुल
िांिी ने हतरयारा

मे् वोट चोरी का आरोप लिािे हुए
बिाया तक सारे सव््े हतरयारा मे्
कांग््ेस को बंपर जीि तदखा रहे थे,
लेतकन बीजेपी ने वोट चोरी कर
चुनाव जीि तलया। इस प््ेस कांफे्््स
के बाद अटेली से कांग््ेस के वतरष््
नेिा महे्द्् तसंह रािा ने बिाया तक
हतरयारा चुनाव मे् लाखो् वोटो् की
िि्बि्ी हुई, तजससे प््देश मे्
लोकिंत्् की हत्या की िई है। राहुल
िांिी ने अपनी प््ेस कॉन्फे्््स मे्
फज््ी वोटरो ्के साथ एक व्यक्वि
द््ारा अनेक बार वोट डालने का
तजक्् तकया है। हजारो् भाजपा
मिदािा उत््र प््देश और हतरयारा
मे् मिदान कर रहे ह्ै। पहली बार
पोस्टल बैलट और असली वोटो्
का र्झान अलि रहा पोस्टल बैलट
मे् कांग््ेस को 76 और बीजेपी को
तसफ्क 17 सीटे् तमलिी् है। िांवो् म्े
कांग््ेस पाट््ी की तवचारिारा के बारे
मे् लोिो् को जािर्क कर रहे ह्ै।

रोहिक, िुर्वार, 6 नवंबर 2025
11रेवाड्ी आसपासharibhoomi.com

बीच सड़क पर ऑटो व बस खड़़ी रहने से बनी रहती थी जाम की स़थथतत

बस स्टै्ड गेट पर रोडवेज ने तैनात
किए 3 िर््ी, जार से करलेगा छुटिारा
हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ 

बस स्टै्ड के मुख्यद््ार पर अब जाम
से छुटाकर तमले्िा। रोडवेज
तवभाि ने मुख्यद््ार पर िीन
कम्िचारी िैि कर तदए है्। अव्सर
देखने को तमलिा था तक रोडवेज,
तनजी बस व ऑटो् चालक सवारी
बैठाने को लेकर को बस स्टै्ड के
मुख्यद््ार पर करीब दस बीस तमनट
िक वाहन खि्ा कर देिे थे,
तजसके चलिे बीच सि्क पर तदन
मे् कई बार जाम की क्सथति बन
जािी थी। 

बिा दे् तक ऑटो् व बस के
कारर शहर के मुख्य बस अड््े के
सामने जाम की क्सथति बनी रहिी
थी। कई बार िो जाम ऐसे लििा है
तक दुपतहया व चार पतहया वाहन िो
व्या, पैदल चलने वालो् को भी

िुजरना मुक्शकल भरा हो जािा था,
तजसके कारर रोजाना राहिीरो् को
परेशानी का सामना करना पििा
है। इसके अलावा बस स्टै्ड के
मुख्यद््ार पर प््ाईवेट बसे् सवातरयो्
के तलए बीच सिक पर खिी कर
देिे है्। तजसके चलिे सिक पर
जाम लि जािा था। महे्द््िढ बस

स्टै्ड से रोजाना हजारो् की संख्या
मे् यात््ी आसपास के िांवो् से
लेकर, राजस्थान, पंजाब चंडीिढ
और तदल्ली की िरफ सफर करिे
है्। इनमे् सबसे ज्यादा संख्या
रेवािी, जयपुर व दादरी की िरफ
जाने वाले यात््तयो् की होिी है।
इसके बाद साथ लििे प््देश

राजस्थान की िरफ भी अच्छी
खासी संख्या मे् यात््ी सफर करिे
है्। बस स्टै्ड से रोडवेज की बसो्
के साथ-साथ तनजी बस्े भी
िुजरिी् है्। ऐसे मे् कई बार बस
स्टै्ड से बस बाहर तनकालने के
साथ उसे सवारी चढाने के तलए
िेट के सामने खिा कर देिे थे।
तजससे कई बार मुख्य रोड पर जाम
की क्सथति पैदा हो जािी है। इसके
अलावा बस स्टै्ड क्सथि रोड पर
जाम का दूसरा मुख्य कारर ऑटो्
चालक बनिे ह्ै। ज्यादा से ज्यादा

यात््तयो् बैठाने के चक््र मे् वे
अपने ऑटो् को होि मे् एक-दूसरे
के आिे लिा देिे है्। तजसके कारर
वहां पर जाम की क्सथति पैदा हो
जािी है। जब इन ऑटो् चालको् को
साइड मे् वाहन को खिा करने के
तलए िुजातरश की जािी है िो वह
झििा करने पर उिार् हो जािे थे।
इसके अलावा पुतलस द््ारा समय-
समय पर ऑटो् को सही् ढि से
खिा करने के तनद््ेश भी तदए जािे
थे। लेतकन पुतलसकम््ी के जािे ही्
क्सथति वैसे ही बन जािी थी।

महेंदंंगढ। िस थ्टै्ड के मुख्यद््ार पर तैनात रोडवेज के कम्यचारी व पुललसकम््ी। 

यात््तयो् को नही् होिी परेशानी 
बस स्टै्ड के मुख्यद््ार पर जाम की त्सथहत को देखते हुए

हवभाग ने दो कम्मचारी व एक पुहलसम््ी की तैनाती की गई ह्ै।
मुख्यद््ार पर लगने वाले जाम से काफी हद तक छुटकारा
हमले्गा। याह््तयो् को हकसी भी प््कार की परेशानी ने हो

इसहलए यह फैसला हलया गया ह्ै। अब यात््ी मुख्यद््ार पर न
खड़्ा होकर बस स्टै्ड के भीतर बैठकर बस का इंताजार कर सकते
है्।  -हररप््काश, बस स्टै्ड इंजाच्म, मह्ेद््गढ़्।

n सड़क जाम, आमजन को
उठ़ानी पड़ंती है परेशानी एडवोकेट मनदीप ने जिाया

स्वास्थ्य मंत््ी का आभार
हरिभूरम न्यूज:नािनौल 

कष्् तनवारर सतमति के सदस्य
एडवोकेट मनदीप तसंह ने तजले के
पटीकरा क्सथि बाबा खेिानाथ
राजकीय आयुव््ेतदक कॉलेज एवं
अस्पिाल को शैक््तरक सत्् 2025-
26 के तलए बीएएमएस की 100
सीटो् पर दातखले की अनुमति
तमलने पर के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीि
तसंह व स्वास्थ्य मंत््ी आरिी तसंह
राव का आभार जिाया है। मनदीव
राव ने कहा तक तपछले कुछ सत््ो् मे्
कॉलेज मे् तशक््को् व िकनीकी
स्टाफ की कमी के चलिे सभी 100
सीटो् पर प््वेश नही् हो पा रहे थे।
तजससे यह संख्या घटकर अब
केवल 63 ही रह िई थी। तजससे
युवाओ् को भारी पेरशानी का सामना

करना पि् रहा था। सव्ास्थ्य मंत््ी
आरिी राव की मजबूि पैरवी के
चलिे प््देश सरकार ने कॉलेज मं
अपेत् ्कि तशक््को् की तनयुक्वि,
संरचना सुिार व शैक््तरक मानको्
को पूरा करने के तलए प््ाथतमकिा के
आिार पर कार्िवाई की है। राष््ीय
आयुव््ेतदक तशक््ा व तचतकत्सा
आयोि मे् के्द््ीस मंत््ी राव इंद््जीि
तसंह की ओर से की िई पैरवी करने
के चलिे कॉलेज को उसकी पूर्ि
सीटो् पर दातखले की अनुमति प््दान
की िई है। उन्हो्ने बिाया तक
स्वास्थ्य मंत््ी के कारर अब
आयुव््ेतदक संस्थाओ् के तवस््ार व
आिुतनक सुतविाओ् से लैस नई
पतरयोजनाओ् पर काम चल रहा है।
तजससे आयुष तचतकत्सा प््राली को
जन-जन िक पहुंचाया जा सकेिा। 

नारनौल।
थ्वाथ्थ्य मंत््ी
आरती राव
का आभार

जताते मनदीप
लसंह।

पीएम के नेतृत्व मंे दवकास की गंगा बह रही : ठाकुर
हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ् 

तबहार तविानसभा चुनाव मे भारिीय
जनिा पाट््ी व एनडीए िठबंिन
प््चंड बहुमि के साथ एक नया
इतिहास रचने जा रही् है। भारिीय
जनिा पाट््ी की तजला मंत््ी डॉ.
अच्िना ठाकुर ने तबहार मे् प््चार कर
रही नारी शक्वि से कहा तक तजस
प््कार आज देश के प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी के लोकत््पयिा और नेिृत्व
क््मिा ने भारि को तवश्् पटेल पर
एक िौरवशाली राष््् ् के र्प मे्
स्थातपि तकया है। उसी का प््भाव
तबहार के जनिा के उत्साह व समथ्िन
मे् स्पष्् र्प से तदखाई दे रहा है।
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेिृत्व मे् देश
मे् तपछले 11 वष््ो् के दौरान अद्््ि

तवकास हुआ है। देश के अथ्िव्यवस्था
मजबूि हुई है और देश की  सैतनक
सेवा को भी मजबूिी प््दान की िई है।

िरीब, तकसान, युवा और मतहलाओ्
के कल्यार के तलए अनेक योजना
प््भावी ढंि से लािू हुई है। डॉ. अच्िना

ठाकुर ने कहा तक तबहार के मिदािा
अब जातिवाद पतरवारवाद और
भ््ष््ाचार की राजनीतिक से उब चुके
है्। जनिा अब उस राजनीति को
प््ाथतमकिा दे रही है, जो तवकास
सुशासन और राष््््ीय तहि के मूल्य पर
आिातरि है तवपक्् ने जनिा को तसफ्क
झूठे वादे तकए है, जबतक भाजपा के
िरािल पर काम कर तदखाया है।
चाहे वह िरीबो् के पके्् मकान देना

हो तकसानो् को सहायिा युवाओ् को
रोजिार और मतहलाओ् को सुरक््ा
और युवाओ् को रोजिार या देश की
सुरक््ा को मजबूि करना नरे्द्् मोदी ने
िुजराि मे् तवकास का जो मॉडल
स्थातपि तकया, वही् आज वह पूरे
भारि के तवकास का आिार बन
चुका है और आने वाले समय मे्
तबहार मे् भी िुजराि जैसा ही मॉडल
बनने का र्प तदया जाएिा है। 

सबका साथ सबका हवकास सबका हवश््ास और सब का प््यास
मंत्् भारत को हवश्् गुर् बनाने की हदशा मे् अग््सर कर रहा है। डॉ.

अच्मना ठाकुर ने कहा हक इंहडयन के घोरणा पत्् का हजक्् करते
हुए कहा हक हमने घोरणा पत्् म्े यह तय हकया है हक हबहार के
एक करोड़् युवाओ् को सरकारी नौकरी दी जाएगी और हर

हजले म्े मेगा हसकल के्द्् बनाए जाएगा।

घोिणा पत्् पर हो रही अमल 

महेंदंंगढं। लिहार मे् चुनाव प््चार करती अच्यना ठाकुर। फोटो: हररभूरम

रवजय इंटिनेशनल स्कूल मंे मनाई गुर् नानक देव जयंती
गुर् नानक िेव की दिक््ाओ् को समझने और
उनके आिि््ो् को अपनाने का संकल्प दलया 

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ् 

तवजय इंटरनेशनल स्कूल मे् िुर्
नानक देव जयंिी और देव दीपावली
का आयोजन तकया िया। इस दौरान
छात््ो् और तशक््को् ने िुर् नानक देव
की तशक््ाओ् को समझने और उनके
आदश््ो् को अपनाने का संकल्प
तलया। तवद््ालय मे् िुर् नानक देव
की जयंिी के उपलक्््य मे् तवतभन्न
काय्िक््म आयोतजि तकए िए।
काय्िक््म की शुर्आि तवद््ालय
सतचव महे्द्् तसंह ने िुर् नानक देव
के तचत्् सामने पुष्प अत्पिि करके
की। छात््ो् ने िुर् नानक देव के

जीवन और उनकी तशक््ाओ् के बारे
मे् जानकारी प््ाप्ि की और उनके प््ति
श््ि््ा सुमन अत्पिि तकए। प््ाचाय्ि नत्थू
तसंह ने िुर् नानक देव के जीवन और
उनकी तशक््ाओ् पर प््काश डाला
और छात््ो् को उनके आदश््ो् का
पालन करने के तलए प््ेतरि तकया।

इस दौरान छात््ो् ने िुर् नानक देव के
तचत्् पर माल्याप्िर और दीप
प््ज्््वलन कर उन्हे् श््ि््ांजतल अत्पिि
की। चेयरमैन तवजय यादव टूमना ने
बिाया तक िुर् नानक देव तसखो् के
प््थम िुर् थे। हर साल उनकी जयंिी
पांच नवम्बर को मनाई जािी है। 

महेंदंंगढं। काय्यक््म मे् उपस्थित लवद््ाि््ी व थ्टाफ सदथ्य।  फोटो: हलरभूिम 

एक सप्िाह िक आसमान साफ रहने की संभावना, अभी जल्द बातरश के आसार नही्

मौसम के साथ साफ हुआ प््दूषण, एक्यूआई मे् आया बड़ा सुधाि
हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

आसमान मे् बार-बार बादल छाने
के बावजूद बूंदाबांदी नही् हुई। बीिे
सप्िाह प््दूषर का स््र काफी बढा
रहा। अब मौसम पूरी िरह साफ
होिे ही प््दूषर का स््र भी काफी
हद िक सुिर िया है। एव्यूआई
100 के आसपास आ िया है,
तजसे संिोषजनक माना जा रहा है।
अिले एक सप्िाह िक आसमान
साफ रहेिा। बातरश की अभी कोई
उम्मीद नही् है। िि मंिलवार को
आसमान मे् आंतशक बादल छाने
के बाद हवा मे् नमी का स््र बढ

िया था, तजससे एव्यूआई मे् भी
वृत््ि दज्ि की िई थी। 

बुिवार को सुबह से ही
आसमान साफ रहा। िेज िूप
तखलने के बावजूद अतिकिम
िापमान मे् तिरावट दज्ि की िई,
जो तदन के समय सद््ी का असर
बढने के संकेि दे रही है। तदन का
िापमान 1.0 तडग््ी की कमी के
साथ 30.5 तडग््ी सेक्लसयस पर आ
िया। राि का िापमान 11.0 तडग््ी
पर क्सथर रहा। हवा मे् नमी का स््र
53 प््तिशि रहा, जबतक 11
तकलोमीटर प््ति घंटा की रफ्िार से
हवाएं चली्। नवंबर माह के पहले

सप्िाह मे् मौमस तदन के समय
ठंडा होना शुर् हो िया है। दूसरे

पखवािे मे् िेज हवाएं तठठुरन
बढाने का काम करे्िी।

रेवाड़ी। एक्यूआई मे् आया सुधार, मौसम साफ रहने पर लनकलते सूय्यदेव।

फसलो् के तलए मौसम लाभदायक 
इस बार मौसम सरसो् की फसल के हलए अनुकूल साहबत हो रहा है। बीते वर्म

कई हकसानो् की फसल हदन मे् तापमान अहधक होने के कारण खराब हो गई थी।
इस बार तापमान सामान्य से कम रहा है, हजस कारण सरसो् की फसल का तेजी

से हवकास हो रहा है। सरसो् की हबजाई का काय्म पूरा होने के बाद हकसान गेहूं
की हबजाई कर रहे ह्ै। नवंबर माह के अंत तक गेहूं की हबजाई का काय्म चलेगा।

अगेती सरसो् की हसंचाई भी हकसानो् ने शुर् कर दी है। 

खुली हवा मे् सांस लेने म्े तमली राहि

एव्यूआई 100 के करीब आ िया
मौसम साफ होने और हवाओ् की गहत तेज होने के कारण धार्हेड़ा का
एक्यूआई 100 के करीब आ गया। कई हदनो् से भारी प््दूरण की समस्या का
सामना कर रहे लोगो् को इससे काफी राहत हमली है। आसमान से धुएं की चादर
भी हट चुकी है। मौसम हवभाग के अनुसार अगले एक सप्ताह तक आसमान
साफ रहेगा। बाहरश की अभी कोई संभावना नही् है। 

आरडीएक्स सप्लाई का डर दिखाकर ठगी का आरोपी िगरफ्तार
हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

शक्वि निर तनवासी एक व्यक्वि को उसकी
आईडी से आरडीएव्स सप्लाई करने का डर
तदखाकर ठिी करने के मामले म्े मॉडल टाउन
थाना पुतलस ने एक आरोपी को तिरफ्िार तकया
है। पूछिाछ के बाद आरोपी को कोट्ि मे् पेश
करिे हुए न्यातयक तहरासि के िहि जेल भेज
तदया िया। िि 31 अिस्् को मॉडल थाना
पुतलस को दज्ि तशकायि मे् यूपी के चोरतहिा
तनवासी सत्ये्द्् कुमार ने बिाया था तक वह
शक्वि निर मे् तकराए के मकान मे् रह रहा है। 14
जुलाई को वह अपने मकान मे् सो रहा था। इसी
दौरान उसके पास एक फोन आया। फोन करने
वाले ने उसे बिाया तक उसकी आईडी से
आरडीएव्स की सप्लाई की जा रही है। मुंबई
कस्टम ने सामान पकिा है। उसने खुद को मुंबई
क््ाइम ब््ांच से बिािे हुए कहा तक अिर उसे

अपना नाम एफआईआर से
तनकलवाना है, िो उसे पैसे
देने हो्िे। अिर उसने िुरंि

1 लाख र्पये नही् तदए िो एफआईआर के
आिार पर उसे तिरफ्िार तकया जाएिा। उसकी
बािो् से सत्ये्द्् बुरी िरह घबरा िया। 

उसने यूपीआई से उसके बताए गए नंबरो् पर दो बार मे् 96650
र्पये ट््ांसफर कर हदए।  इसके बाद उससे और अहधक पैसो्

की मांग की गई, तो उसे साइबर ठगी का अहसास हुआ।
उसने तुरंत डायल-1930 पर फोन करने के बाद साइबर थाने म्े

हशकायत दज्म कराई थी। साइबर थाना पुहलस ने उसकी
हशकायत पर केस दज्म करने के बाद जांच शुर् की थी। जांच

के बाद पुहलस ने इस मामले म्े एमपी के खामखेड़ा हनवासी
उपे्द्् रघुवंशी को हगरफ्तार कर हलया। पुहलस ने उसके कब्जे

से एक मोबाइल फोन बरामद हकया है। उसके ब्ैक खाते म्े
ठगी की रकम ट््ांसफर की गई थी। पुहलस मामले के अन्य

आरोहपयो् की हगरफ्तारी के प््यास कर रही है।

अकिक पैसो् की मांग पर हुआ संदेह

कोसली। आरपीएस स्कूल कोसली के हवद््ाह्थमयो् ने बुधवार को गुर्
नानक देव जी की जयंती के अवसर पर गुर्द््ारा साहहब का भ््मण
हकया। इस अवसर पर हवद््ाह्थमयो् ने गुर्वाणी सुनी् और गुर् नानक
देव जी के जीवन एवं उपदेशो् के बारे म्े जानकारी प््ाप्त की।
गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी ने हवद््ाह्थमयो् को सत्संग, सेवा और समानता
के महत्व से अवगत कराया। हवद््ाह्थमयो् ने गुर्द््ारे म्े लंगर सेवा भी
दी। इस मौके पर हवद््ालय की प््ाचाय्ाम अंजू यादव ने कहा हक ऐसे
धाह्ममक व प््ेरणादायक भ््मण हवद््ाह्थमयो् म्े आध्यात्तमकता, अनुशासन
और मानवीय मूल्यो् की भावना हवकहसत करते ह्ै।

आरपीएस के बच््ो् ने गुर्द््ारे का ककया भ््मण

चोरी की चेन खरीदने का आरोपी सुनार गिरफ्तार
हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

बीिे 25 तसिंबर को स्वर्ि जयंिी पाक्क के पास
एक मतहला के िले से सोने की चेन झपटने के
मामले मे् पुतलस ने एक और आरोपी को
तिरफ्िार तकया है। आरोपी ने मतहला के िले से
झपटी चेन खरीदी थी। उसे कोट्ि मे् पेश करने
के तरमांड पर तलया िया है। तरमांड के दौरान
उससे चेन बरामद की जाएिी। रेवाड़ी। पुललस लिरफ्त मे् आरोपी महावीर सोनी।

राजस्थान पुतलस ने पांच हजार र्पये का इनाम घोतिि तकया था
पुहलस को दज्म हशकायत मे् महे्द््गढ़ के नांगल हरनाथ हनवासी भारती शम्ाम ने बताया था हक वह
इस समय मॉडल टाउन स्वण्म म्े जयंती पाक्क के पास रहती है। 25 हसतंबर को वह शाम के समय
दुकान से सामान लेकर घर लौट रही थी। घर के पास पहुंचते ही बाइक पर दो युवको् म्े से पीछे
बैठे युवक ने उसके गले से सोने की चेन झपट ली। पुहलस ने उसकी हशकायत पर केस दज्म
करने के बाद जांच शुर् की थी। इस मामले म्े पुहलस ने राजस्थान के रसनाली हनवासी हवक््म
को हगरफ्तार हकया था। उस पर राजस्थान पुहलस ने पांच हजार र्पये का इनाम घोहरत हकया
हुआ था। पूछताछ के दौरान हवक््म ने बताया हक उसने झपटी गई सोने की चेन अलवर हजले के
अजबपुरा हनवासी महावीर सोनी को बेची थी। पुहलस ने आरोपी महावीर सोनी को हगरफ्तार
करने के बाद एक हदन के पुहलस हरमांड पर हलया है। 

छात््ा के शव का करवाया
िया पोस्टमाट्टम

रेवाड़ी। हसटी पुहलस स्टेशन के पास
एक होटल मे् बीते सोमवार की रात
सुसाइड करने वाली डीयू की छात््ा
के शव का पोस्टमाट्मम बुधवार को
कराया गया। मूल र्प से राजस्थान
के झुनझुनु की रहने वाली हनहकता
डीयू के अधीन आत्माराम कॉलेज
हदल्ली की बीएससी अंहतम वर्म की
छात््ा थी। वह होटल मे् कमरा
हकराए पर लेकर ठहरी थी। रात को
उसने फांसी लगाकर आत्महत्या
कर ली थी। 

कोसली की बेटी पायल
ने बढ़ाया िांव का मान 
कोसली। कोसली गांव ने हमेशा
देशसेवा को अपनी परंपरा का
हहस्सा माना है। क््ेद्् के बेटे फौज,
पुहलस, प््शासन और हशक््ा जैसे के््त््ो्

मे् अपनी कम्मठता
और हनष््ा से देश
का नाम ऊंचा करते
आए है्। अब वही
परंपरा बेहटयो् ने भी
बखूबी संभाल ली है।
कोसली के मोहल्ला
दादा की बेटी पायल
ने हाल ही मे्

सीपीओ मे् सब
इंस्पेक्टर के पद पर चयन पाकर
पूरे के््त्् को गह्वमत हकया है। पायल
की सफलता उस सोच का पहरणाम
है, हजसमे् पहरवार और समाज ने
उसे बराबरी का अवसर हदया। आज
की पीढ़ी के हलए यह प््ेरणा है हक
मेहनत और लगन से कोई भी लक्््य
असंभव नही् है।

पायल।

कोसली पुतलस ने काबू
तकए िीन आरोपी
कोसली। पुतलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की िमकी देने
के मामले म्े चार आरोतपयो् को
तिरफ्िार तकया है। पुतलस ने 29
अव्टूबर को पीति्ि पक्् के बयान
पर कई आरोतपयो् के तखलाफ केस
दज्ि तकया था। इस मामले म्े पुतलस
ने कनीना के सीहोर तनवासी सतचन
और बव्वा तनवासी संदीप को
तिरफ्िार कर तलया। पुतलस ने 3
नवंबर को दज्ि तकए िए मामले म्े
सरहेली तनवासी नीरज को तिरफ्िार
तकया है। बाद मे् सभी आरोतपयो् को
पुतलस बेल पर तरहा कर तदया िया। 
रेलवे पाक्क म्े श््ी श्याम
प््भु का जािरण आठ को
कोसली। कोसली के सांवतरया
सेवा तमत्् मंडल की ओर से 8
नवंबर को रेलवे पाक्क म्े श््ी श्याम
प््भु खाटू वाले के जािरर का
आयोजन तकया जाएिा। मंडल के
महे्द्् तसंह ने बिाया तक 7 नवंबर
को तनशान यात््ा तनकाली जाएिी,
जोतक नाहि रोि क्सथि हनुमान
मंतदर से शुर् होकर तवश््कम्ाि
कॉलोनी के श्याम मंतदर मे् पहुंचेिी।
जािरर मे् भजन िायक कलाकार
सातहल शम्ाि पानीपि, बाल तकशन
शम्ाि रेवािी, मयंक नारनौल, प््ाची
ठाकुर तदल्ली व  राजेश जांििा
कोसली श््ी श्याम बाबा की मतहमा
का िुरिान करे्िे। 

यदुवंशी स्कूल मे् इंटर
स्कूल साइंस क्ववज

प््तियोतििा आयोतजि
महंेद््गढ्। यदुवंशी स्कूल मे् इंटर
स्कूल साइंस क्ववज प््तियोतििा
आयोतजि की िई। तजसमे् यदुवंशी
स्कूल की सभी 14 शाखाओ् के
प््तिभाशाली तवद््ात्थियो् ने भाि
तलया। यह क्ववज कक््ा छठी से
आठवी् िक के तवद््ात्थियो् के मध्य
करवाई िई। क्ववज प््तियोतििा का
शुभारंभ तवद््ालय वाइस चेयरमैन
एडवोकेट कर्ि तसंह यादव के
प््ेररादायक भाषर से हुई। ित्पश््ाि
सभी प््तिभािी तवद््ात्थियो् का
स्वािि तकया और तवद््ात्थियो् को
पूरे उत्साह व समप्िर के साथ भाि
लेने के तलए प््ेतरि तकया।
प््तियोतििा मे् कुल चार राउंड
आयोतजि तकए िए। पहला राउंड
सब्जेव्ट राउंड था, तजसमे्
प््तिभातियो् की तवषय ज््ान की
परख की िई। दूसरा तवजुअल
राउंड हुआ, तजसम्े तवज््ान से
संबंतिि तचत्् व प््योि पर प््श्न
पूछे िए। िीसरा एक्वटतवटी बेस्ड
राउंड रहा, तजसमे् छात््ो् ने प््योि
के माध्यम से अपने ज््ान का
प््दश्िन तकया। चौथा और अंतिम
रैतपड फायर राउंड प््तिभातियो् की
त्वतरि सोच और तनर्िय क््मिा की
परीक््ा के र्प मे् रहा। प््त्येक टीम
ने शानदार प््दश्िन तकया और अपने
तवद््ालय का िौरव बढ्ाया।



खबर संक््ेप

मांढ़ैया खुद्ि की जज्िर सड़क
से ग््ामीणो् की बढ़ी परेशानी
कोसली। कोसली शवधानसभा के
गांव मांढैया खुद्ि की जज्िर सड़क
के कारण ग््ामीणो् को परेशानी
उठानी पड़ रही है। जगह-जगह से
टूटी सड़क से पूरे शदन धूल उड़िी
रहिी है। पूव्ि सरपंच शबजे्द्् कुमार
ने बिाया शक गांव का रेवाड़ी से
कोसली को जाने वाला रोि कई
महीने से जज्िर अवस्िा मे् है।
सड़क टूटने से जहां वाहन चालको्
को परेशानी उठानी पड़ रही है, वही्
वाहन गुजरने से जज्िर सड़क से
उड़िी धूल के कारण आसपास
रहने वाले लोगो् को शदक््ि उठानी
पड़ रही है। धूल उड़ने से दमा व
सांस के मरीजो् को ज्यादा परेशानी
हो रही है। ग््ामीण होशशयार शसंह,
प््काशचंद, अजय शसंह, मास्टर
जसवंि शसंह, अजय कुमार,
यशवंि, अरशवंद कुमार, ईश््र
नंबरदार व रामकुमार ने बिाया शक
समस्या के समाधान के शलए कुछ
शदन पहले कोसली शवधायक
अशनल कुमार व रेवाड़ी शवधायक
लक्््मण यादव से भी मुलाकाि की
जा चुकी है, लेशकन अभी िक इस
ओर कोई ध्यान नही् शदया है। 
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खेल मंत््ी को ललखा पत््, लखलाल्ियो् को अभ्यास करने मे् हो रही परेशानी

15 साल पहले बने खेल स्टेडियम की
लंबे समय से दुद्दशा, कोच भी नही्

हरिभूरि न्यूज :धार्हेड़ा

ग््ामीण आंचल की खेल
प््शिभाओ् को उनके घर के
नजदीक ही अभ्यास की सुशवधाएं
देने के उद््ेश्य से राजीव गांधी खेल
स्टेशियमो् का शनम्ािण कराया गया
िा, ये खेल पशरसर रखरखाव,
देखरेख व प््शशक््को् की कमी  की
वजह से दुद्िशा का शशकार होिे
चले गए। करीब एक लाख
आबादी वाले कस्बा धार्हेड़ा मे्
15 साल पहले करीब एक करोड़
र्पये की लागि से िैयार शकया गया
खेल स्टेशियम वि्िमान मे् बदहाली
का शशकार हो चुका है। धार्हेड़ा
कस्बे के जागर्क नागशरक जेपी
यादव ने प््देश के खेल मंत््ी गौरव
गौिम को पत्् शलखकर खेल
स्टेशियम की दशा सुधारने व

स्टेशियम मे् पोस्ट पर दोनो् कोच
की शनयुक्ति करने की मांग की है।
पंचायि की चार एकड़ की भूशम पर
बने खेल स्टेशियम के मैदान मे्
वि्िमान मे् मैदान मे् खरपिवार और
कंटीली झाशड़्यां ऊगी हुई है्,
शखलाशड़्यो् को दौड़ का अभ्यास
करने मे् परेशानी का सामना करना
पड़ रहा है्। वर्ि 2006 मे् सरपंच
की ओर से खेल स्टेशियम के शलए
पंचायिी भूशम मुहैया कराई िी।
खेल शवभाग की ओर से देखरेख व
मे्टेने्स के अभाव मे् खेल स्टेशियम
बदहाल क्सिशि मे् पहुंच चुका है।

स्िेरडयम मे् रमले 
सभी सुररधाएं
िगरपालिका चेयरमैि कंवर लसंह

यािव िे कहा लक खेि स्टेलियम मे्
युवाओ् के लिए सभी सुलवधाएं होिी
चालहए तालक लखिाड़ी खेिो् का
अभ्यास ठीक से कर सके्। स्टेलियम
के साथ कचरा िंलपंग याि्ट को भी
हटाया िािा चालहए तालक युवाओ् को
शुद््  वातावरण लमि सके्।

रेवाड़ी। खेल सुटेजडयम के भवि तक ऊगी खरपतवार, सुटेजडयम मेु फैली कंटीली झाजड़ुयां तथा खेल सुटेजडयम के मैदाि मेु ऊगी खरपतवार। फोटो : हदरभूदम

धार्हेड़ा के खेि स्टेलियम मे् सुलवधाओ् के अभाव मे् लखिाड़ी चोलटि
भी हो रहे ह्ै। खेि पलरसर का भवि भी िुि्टशा का लशकार हो चुका है।
स्टेलियम मे् मुख्य द््ार से अंिर तक िगह-िगह खरपतवार व
कंटीिी झालड़्या ऊगी हुई है। ग््ामीणो् का कहिा है लक खेिो् को
बढ़ावा िेिे से युवाओ् को िशे से िूर रखा िा सकता है। गत वि्ट म्े
युवा तीि बार अपिे स््र पर ही खेि स्टेलियम की सिाई करा चुके
है्। स्टेलियम िािे का रास््ा भी बिहाि ग्सथलत मे् है। स्टेलियम के पास
ही कचरा िंलपंग याि्ट बिाया हुआ है, लिससे लखिालड़्यो् के स्वास्थ्य
पर भी बुरा असर पड़ रहा है। ग््ामीणो् की ओर से कई बाि लशकायत
िेिे के बाि भी िंलपंग याि्ट को खत्म िही् लकया िा रहा है। 

स्टेडियम जाने वाला रास््ा बदहाल 

n वर्ष 2006 िे् सिपंच की ओि से खेल स्टेरियि के रलए पंचायती भूरि िुहैया किाई थी
n 15 साल पहले किीब एक किोड़ र्पये की लागत से तैयाि रकया गया खेल स्टेरियि 

n खेल दवभाग की ओर से देखरेख व
मे्टेने्स के अभाव मे् खेल स्टेदियम
बदहाल क्सथदि मे् पहुंच चुका

रेवाड़ी। गुुामीणोु को िागरुक करते िुए पुजलस टीम। फोटो : हदरभूदम

तालमेल से कार्य करे् तो तनरंत््ित हो
सकती नशे जैसी बुराई: रामपाल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शजला पुशलस की नशा मुत्ि टीम ने
बुधवार को शनरीक््क रामपाल के
नेिृत्व म्े  गांव आशलयावास व
कोलाना मे् ग््ामीणो् के साि बैठक
कर गांवो् को नशा मुत्ि करने ििा
युवाओ् को नशे से दूर रखने को
लेकर शवचार-शवमश्ि शकया।
शनरीक््क रामपाल ने कहा शक पुशलस
और आमजन अगर आपस मे्
िालमेल के साि काय्ि करे् िो नशे
जैसी बुराई पर शनयंत््ण पाया जा
सकिा है। नशा एक ऐसी बुराई है,
शजससे व्यक्ति का अनमोल जीवन
समय से पहले ही मौि का शशकार हो
जािा है। नशा करने वाला व्यक्ति
अपने साि साि पूरे पशरवार का
जीवन खराब कर देिा है। उन्हो्ने

कहा शक सबसे पहले युवा पीढ़ी को
नशे से बचाना होगा। उन्हो्ने कहा
शक नशा एक अशभशाप है, सभी
इसका शमलकर बशहष्कार करे्।
उन्हो्ने नागशरको् से अपील करिे हुए
कहा शक शकसी प््कार की नशे
संबंधी सूचना है कोई व्यक्ति नशे
का प््योग करिा है या नशे की
सप्लाई इत्याशद करिा है िो इस बारे
पुशलस को मानस हेल्पलाइन नंबर
1933 या 112 नंबर पर सूशचि करे।
पुशलस की ओर से ित्काल कार्िवाई
की जाएगी।

गांर आरलयारास र कोलाना मे् हुई बैठक

n नशा करने वाला व्यक्ति अपने
साथ साथ पूरे पदरवार का
जीवन खराब कर देिा है

युरा महोत्सर मे् ररद््ार्थियो् ने हररयाणरी गीतो् पर दी मनमोहक प््स््ुरत

फॉक म्यूरजकल इंस्ट्््िे्टस एकल िे् अििान प््थि व उिेश र््ितीय िहा

रेवाड़ी। समूि गायि की पुुसुुुजत देते िुए टीम, गुुुप डांस की पुुसुुुजत देते िुए छातुुाएं तथा समापि समारोि मेु मुखुय अजतजथ व रजिसुटुुार के साथ मिोतुसव के आयोिक और सदसुय। फोटो : हदरभूदम

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंशदरा गांधी शवश््शद््ालय के कल्पना
चावला सभागार आयोशजि दो
शदवसीय शजला युवा महोत्सव मे्
सांस्कृशिक काय्िक््मो् की धूम रही।
महोत्सव के समापन सामारोह मे्
राष््््ीय स्वयं सेवक संघ से के््त््ीय
सेवा प््मुख कृष्ण कुमार, कुलपशि
प््ो. असीम शमगलानी, एिीसी राहुल
मोदी व यूशनवश्सिटी के रशजस्ट््ार प््ो.
शदलबाग शसंह मुख्याशिशि के र्प मे्
मौजूद िे। महोत्सव मे् शजलेभर के
युवाओ् ने हशरयाणवी गीिो् पर समूह

नृत्य, समूह गायन, भारण
प््शियोशगिा, कहानी लेखन, कशविा
लेखन, प्ेशटंग, साइंस मेला व
म्यूशजक इंस्ट् ््मे्ट्स आशद
प््शिस्पध्ािओ् मे् शहस्सा शलया।
शवकशसि युवा-शवकशसि भारि के
िहि आयोशजि शजला स््रीय युवा
महोत्सव मे् राष््््ीय स्वयं सेवक संघ
से क््ेत््ीय सेवा प््मुख कृष्ण कुमार ने
कहा शक युवा देश का भशवष्य है।
जब हमारा युवा सशत्ि होगा िभी
हमारा देश आश्ििक र्प से सशत्ि
होकर शवकशसि भारि बनेगा।
युवाओ् की प््शिभा और ऊज्ाि को

बढ़ावा देने के शलए भारि सरकार

शनरंिर युवाओ् के शलए शजला युवा
महोत्सव जैसे अनेक काय्िक््म करा
रही है्। इस प््कार के काय्िक््मो् से
युवाओ् को अपनी कला व संस्कृशि
ििा अन्य क््ेत््ो् म्े प््शिभा शदखाने
का अवसर शमलिा है। 

युवा अशधकाशरिा व उद््शमिा
शवभाग हशरयाणा के ित्वावधान मे्
आयोशजि दो शदवसीय शजला युवा
महोत्सव मे् युवाओ् ने अपनी कला

से आठ शवधाओ् म्े शानदार प््दश्िन
शकया। महोत्सव का मंगलवार देर
राि पुरस्कार शविरण के साि
समापन हो गया। 

समापन समारोह मे् मुख्य
अशिशि के र्प मे्  एिीसी राहुल
मोदी व यूशनवश्सिटी के रशजस्ट््ार प््ो.
शदलबाग शसंह ने शवजेिाओ् को
सश्टिशिकेट्स व चेक देकर
सम्माशनि शकया। मंच संचालन
सुधीर कुमार ने शकया। काय्िक््म के
नोिल अशधकारी आईटीआई के
प््धानाचाय्ि जयदीप कादयान ने
सभी का आभार जिाया।

कलवता िेखि मे् लसमरि प््थम, ल््पया ल््दतीय और ज्योलत तृतीय स्थाि पर
रही। साइंस मेिा एकि मे् लवश््िीत प््थम, िीपांशु ल््दतीय और सुलमत
तृतीय, साइंस मेिा समूह मे् आलित्य की टीम प््थम, िवीि की ल््दतीय और
योलगता की टीम तृतीय, कहािी िेखि मे् लरलतका प््थम, तमन्िा ल््दतीय और
ज्योलत तृतीय, िॉक म्यूलिकि इंस्ट्््मे्टस समूह मे् िावण्या िाउंिेशि
प््थम, आईिीयू मीरपुर ल््दतीय और रािकीय आईटीआई टांकड़ी तृतीय,
िॉक म्यूलिकि इंस्ट्््मे्टस एकि मे् अरमाि प््थम, उमेश ल््दतीय और
ओमप््काश तृतीय, भािण प््लतयोलगता मे् प््ीलत यािव प््थम, लरया ल््दतीय और
कलवता तृतीय, समूह गायि मे् िावण्या िाउंिेशि प््थम, आईिीयू मीरपुर
ल््दतीय और आरपीएस स्कूि तृतीय, समूह िृत्य मे् िावण्या िाउंिेशि
प््थम, आईिीयू मीरपुर ल््दतीय और रािकीय आईटीआई सहारिवास
तृतीय तथा पे्लटंग प््लतयोलगता मे् लिलध िे प््थम, लवलध िे ल््दतीय और हेमंत
िे तृतीय स्थाि हालसि लकया।

ये रहे महोत्सर की प््रतयोरगताओ् के पररणामखास बात
n दो ददवसीय महोत्सव मे् 300 से

अदिक युवाओ् ने ददखाई प््दिभा  

न्यूज डायरी

सबू ेरसंह अनुशासन सरमरत के सह-चयरनत सदस्य रनयकुत्
रेवाड़ी। बार काउंलसि पंिाब एवं हलरयाणा के सिस्य लमंिरिीत यािव िे बुधवार
को वलरष्् वकीि सूबे लसंह यािव को बार काउंलसि पंिाब एवं हलरयाणा की
अिुशासि सलमलत के सह-चयलित सिस्य के र्प मे् लियुक्त लकए िािे पर बधाई
िी। इस मौके पर सूबे लसंह यािव िे सौ्पे गए कत्टव्यो् को पूण्ट समप्टण, लिष्पक्् एवं
न्यायसंगत तरीके से लिभािे का वािा लकया। लमंिरिीत िे सूबे लसंह यािव को
लियुग्कत प््माण पत्् एवं मोमे्टो प््िाि लकया। इस अवसर पर एिवोकेट कलपि
यािव, प््िीप यािव, अलिि राव, ियंत यािव, सुरेश यािव, योगेश यािव, अमि
यािव, मिल््पय यािव, रेणु, िीलपका यािव व लिलति कौलशक उपग्सथत थे।

दीप जलाकर धूमधाम से मनाया बैकुठं चौदस का पर्ि 
रेवाड़ी। कुतुबपुर ग्सथत श््ी गोसाई मंलिर मे् बैकुंठ चौिस का पव्ट धूमधाम से
मिाया गया। मंलिर के पुिारी पंलित लकशि चंि वलशष्् िे शृ््द््ािुओ् को पव्ट
के महत्व के बारे मे् अवगत कराया। उन्हो्िे बताया लक बैकुंठ चौिस पर साि
के 365 लिि होिे पर 365 िीपक ििाए िाते है्, िो भी श््ृद््ािु इस लिि लवष्णु
भगवाि और िक्््मी का पूिि करिे के पि््ात मंलिर मे् 365 िीपक ििाता है
तो लवष्णु भगवाि और िक्््मी िी उससे प््सन्ि होकर सभी मिोकामिा पूरी
करते है और उसके लिए बैकुंठ धाम के िरवािे हमेशा खुिे रहते है। उन्हो्िे
बताया लक बैकुंठ चौिस के लिि ही भगवाि लवष्णु और भगवाि शंकर की एक
साथ पूिा की िाती है, लिससे सुख-शांलत लमििे के साथ घर मे् िक्््मी आती है
और व्यापार मे् वृल््द होती है। इस अवसर पर लबंिू गुप्ता, सपिा, पप्पू, मुकेश
भाग्टव, लवलध गुप्ता व संिीव वलशष्् सलहत सैकड़ो् शृ््द््ािु मौिूि थे।

बरेियो ्ने ररश्् कप जीतकर बढ़ाया देश का मान : मेनका  
रेवाड़ी। भारतीय मलहिा ल््िकेट टीम िे लवश्् कप िीतकर एक बार लिर
इलतहास रच लिया है। इस ऐलतहालसक िीत से पूरे िेश मे् खुशी की िहर िौड़ गई
है। िि शग्कत िागृलत मंच ट््स्ट की राष््््ीय अध्यक्् मेिका सोिी िे कहा लक भारत
की बेलटयो् िे मैिाि पर लिस साहस, आत्मलवश््ास और अिुशासि के साथ
प््िश्टि लकया, उसिे ि केवि िेश का लसर गव्ट से ऊंचा लकया है, बग्कक हलरयाणा
की धरती पर भी उत्साह का माहौि बिा लिया है। भारती की िीत पर मलहिाओ् िे
लमठाई बांटकर और लतरंगा िहराकर टीम इंलिया की बेलटयो् को बधाई िी। ट््स्ट
की राष््््ीय अध्यक्् िे कहा लक यह िीत हर उस बेटी की िीत है, िो सपिे िेखिे
और उन्हे् साकार करिे का हौसिा रखती है। भारतीय मलहिा टीम िे पूरे िेश को
गौरवाग्नवत लकया है।  इस मौके पर िेवे्द्् कुमार, कमिेश सोिी, मंिू शम्ाट, मीिू,
प््काश, श््ेता, सुिीि कुमार व शलशबािा सलहत अिेक मलहिाएं मौििू रही।

एनएसएस स्रयंसेरको् ने रकया श््मदान 
बावल। रािकीय महालवद््ािय बावि मे् एिएसएस की िोिो् इकाइयो् की ओर
से िो लिवसीय कै्प का आयोिि लकया गया है। कै्प के िौराि पहिे लिि
एिएसएस स्वयंसेवको् िे महालवद््ािय के खेि पलरसर की साि-सिाई की।
िूसरे लिि ल््तकोणीय पाक्क की सिाई व पौधो् की खुिाई कर पािी लिया गया।
कॉिेि प््ाचाय्ट िा. िलमता व िा. इंद््िीत लसंह सलहत सभी स्टाि सिस्यो् िे
स्वयंसेवको् की ओर से लकए गए काय््ो् की सराहिा की। िा. िीतू लसंह व िा.
बबीता यािव िे स्वयंसेवको् को स्वच्छता के प््लत सिैव िागर्क रहिे के लिए
प््ेलरत लकया। सुिेश िेवी व लववेक भारती िे स्वयंसेवको् को एिएसएस के आिश्ट
वाक्य मै् िही् बग्कक आप के बारे म्े बताते हुए लि:स्वाथ्ट सेवा के लिए प््ेलरत लकया।

गुर्नानक देर जी का प््काश पर्ि मनाया
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काश्ििक पूश्णिमा के अवसर पर बुधवार को शहर के सभी गुर्द््ारो्
मे् गुर्नानक देव जी का 556वां प््काश पव्ि हर््ोल्लास के साि
मनाया गया। गुर्द््ारो् मे् बुधवार को साध-संगि की ओर से
कीि्िन, गुर्वाणी व गुर् गं््ि साशहब का पाठ शकया गया। गुर्द््ारे म्े
शसख समुदाय के लोगो् ने मत्िा टेककर अरदास लगाई। गुर्द््ारो्
मे् शवशेर दीवान सजाए गए। काश्ििक पूश्णिमा पर सभी गुर्द््ारो् म्े
आकर्ि लाइटो् से शवशेर सजावट भी की गई। रागी जत्िो् ने पूरे
शदन प््वचन से साध-संगि को शनहाल शकया। मॉिल टाउन क्सिि
कलगीधर गुर्द््ारे से बुधवार को प््ाि: प््भाि िेरी शनकाली गई।

गर्द््ारे से एक सप्िाह स ेरोजाना प््भाि िेरी शनकाली जा रही िी।
अखंि पाठ के समापन व अरदास के बाद श््ृद््ालुओ् ने गुर्द््ारो्
मे् अटूट लंगर छकना शुर् शकया।

रनयम तोड़ने पर 4 हजार चालको् पर कसा रशकंजा
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शजला पुशलस की ओर से शराब पीकर
वाहन चलाने वाले, बुलेट मोटरसाइशकल
मे् पटाखा छोड़ने, लेन चे्ज की अवहेलना
एवं ब्लैक शिल्म लगाकर गाड़ी चलने
वालो् के साि-साि यािायाि शनयमो् की
उल्लंघना करने वालो् के शखलाि
अशभयान चलाया हुआ है। अशभयान के
िहि पुशलस की ओर से गि अत्टूबर माह
मे् ही शराब पीकर वाहन चलाने वाले 246
वाहन चालको् के चालान शकए गए। इसके
अलावा पुशलस ने अत्टूबर माह मे् लेन

चे्ज की अवहेलना पर 3726 एवं ब्लैक
शिल्म लगी 17 गाशड़्यो् के चालान शकए,
साि ही गाड़ी मे् िेज िीजे व प््ेशर हॉन्ि

बजाकर ध्वशन प््दूरण करने वाले व बुलेट
पटाखा छोड़ने वाले 11 वाहन चालको् पर
शशकंजा कसा है। एसपी हेमेन्द्् कुमार
मीणा ने कहा शक अत्सर देखने मे् आिा है
शक राश््त के समय कािी वाहन चालक
नशे मे् धुि होकर वाहन चलािे है्, शजससे
वे अपने आप को िो खिरे मे् िालिे ही है्
साि मे् सड़क पर चल रहे अन्य वाहन
चालक के शलए भी खिरा बन जािे है।
शराब पीकर गाड़ी चलाना सड़क
दुघ्िटनाओ् की बड़ी वजह बनिा है और
यह मोटर वाहन अशधशनयम, 1988 की
धारा 185 के िहि दंिनीय अपराध है।

गौतम बुद्् की प््ततमा का हुआ अनावरण
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मािा रमाबाई सामाशजक उत्िान संस्िा आजाद
नगर मे् बुधवार को काश्ििक पूश्णिमा पर महा
कार्शणक एवं महान शचंिक, संसार को अशहंसा
का संदेश देने वाले ििा प््ाणी दुख-शनवारण के
शलए अष््ांशगक माग्ि प््दान करने वाले ििागि
गौिम बुद्् की प््शिमा का अनावरण शकया गया।
प््शिमा का अनावरण राहुल के माग्िदश्िन मे्
श््देय भंिे धम्मशील ने शकया। प््शिमा को
उपासक मास्टर जयप््काश राणा गांव
भगवानपुर ने भे्ट शकया। भंिे धम्मशील ने

उपक्सिि उपासको् को श् ्तशरण गमन व
पंचशील ग््हण, ध्यान एवं शवपश्यना का
अभ्यास कराया। उन्हो्ने धम्म पालन, अष््ांशगक
माग्ि व मानव कल्याण के शलए कर्णा ििा मैत््ी
एवं सदाचार के महत्व का वण्िन शकया।

जिराजुुित बचुुोु को पुुजत माि 2100 की सिायता
रेवाड़ी। लििे म्े 21 वि्ट तक की आयु का बच््ा िो
अपिे माता-लपता की सहायता अथवा िेखभाि से
उिकी मृत्यु होिे के कारण, अपिे लपता के घर से
लपछिे 2 वि्ट की अवलध से अिुपग्सथत होिे के
कारण अथवा माता-लपता के िंबी सिा, िोलक
एक वि्ट से कम ि हो या मािलसक व शारीलरक
अक््मता के कारण वंलचत हो िाते ह्ै और लििके
माता-लपता, अलभभावक की सभी साधिो् से
वाल्िटक आय िो िाख से अलधक िही् है। वह
बच््ा हलरयाणा सरकार के सामालिक न्याय एवं
सहकालरता लवभाग की ओर से िी िा रही लवत््ीय
सहायता का िाभ पात्् है। िीसी अलभिेक मीणा िे
बताया लक लवभाग की ओर से एक पलरवार मे् िो
बच््ो् तक 2100 प््लत माह प््लत बच््ा पे्शि प््िाि
की िा रही है। िीसी मीणा िे बताया लक स्कीम

का िाभ िेिे के इच्छुक
व्यग्कत के पास बेसहारा
होिे का प््माण पत््,
बच््ो् के स्वास्थ्य लवभाग
द््ारा िारी िन्म प््माण
पत्् व आवेिक का 5 वि्ट
या उससे अलधक की
अवलध का हलरयाणा

राज्य मे् लिवासी होिे का िस््वेि िैसे लक
िोटोयुक्त वोटर काि्ट या राशि काि्ट आलि की
स्वयं सत्यलपत िोटोप््लत सलहत पलरवार पहचाि
पत्् होिा आवश्यक है। आवेिक के पास यलि
उपरोक्त िस््ावेिो् म्े से कोई िस््वेि िही् है
तो वह कोई अन्य प््माण पत्् सलहत 5 वि्ट से
हलरयाणा मे् लरहायश का हिििामा िे सकता है।

सतीश डागर बने आरडब्ल्यूए के प््धान
रेवाड़ी। गढ़ी बोििी रोि ग्सथत ईिि गाि्टि सोसायटी मे्
रेलििे्ट्स वेििेयर एसोलसएशि के चुिाव की प््ल््िया
पारिल्शटता और लिष्पक््ता के साथ संपन्ि हुई। मुख्य चुिाव
अलधकारी िा. आईएस खैरवाि व सहायक चुिाव अलधकारी
बिे लसंह यािव की िेखरेख व चुिाव पय्टवेक््क िा. रमेश

यािव की उपग्सथलत मे्
चुिाव कराए गए।
िामांकि प््ल््िया पूण्ट होिे
के उपरांत पिालधकालरयो्
को लिल्वटरोध र्प से
लिव्ाटलचत घोलित लकया

गया। रेलििे्ट्स वेििेयर एसोलसएशि मे् सतीश िागर को
प््धाि, सतीश को उप-प््धाि, पंकि र्स््गी को कोिाध्यक््,
हलरलकशि शम्ाट को महासलचव तथा पिुीत गेरा को सह-सलचव
लियुक्त लकया गया। इस मौके पर िवलिव्ाटलचत प््धाि सतीश
िागर िे सोसायटी लिवालसयो् का आभार व्यक्त लकया।

पुरलस ने स्कूल बसो् की जांच मे् चालक
का रकया र््िक एंड ि््ाइर का चालान

रेवाड़ी। पुलिस अधीक््क हेमे्द््
कुमार मीणा के लिशा
लिि््ेशािुसार लििा भर मे् लििा
पुलिस की ओर से स्कूि वेि व
बसो् की चेलकंग का अलभयाि
चिाया िा रहा है। पुलिस की
ओर से बच््ो् की सुरक््ा सुल््ित
करिे के उद््ेश्य से स्कूि बसो् मे् सुरक््ा मािको्, वाहि
लिटिेस, ओवरिोलिंग, ड््ाइवर के िाइसे्स, िस्ट्ट एि बॉक्स,
सीसीटीवी कैमरे, िायर एक्सलटंग्ववशर व अन्य अलिवाय्ट
व्यवस्थाओ् की सघि िांच की िा रही है। बुधवार को धार्हेड़ा
ट््ैलिक पुलिस की ओर से तीि स्कूि बसो् की िांच की गई
तथा इस िौराि शराब पीकर बस चिािे पर एक बस चािक
का ल््डक एंि ड््ाइव का चािाि भी लकया गया।

हर््ोल्लास से मनाया कार्तिक पूर्णिमा पर्ि
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भगवान परशुराम शशक््ा सशमशि की
ओर से बूढ़पुर मे् काश्ििक पूश्णिमा, देव
दीपावली और गुर् नानक जयंिी पव्ि
पर काय्िक््म का आयोजन शकया
गया। इस मौके पर सशमशि के सदस्यो्
ने हवन भी शकया। काय्िक््म की
अध्यक््िा सशमशि प््धान सत्यप््काश
गौिम ने की। काय्िक््म के मुख्य
अशिशि शहमालय पशरवार शसंधु दश्िन
यात््ा के्द््ीय टीम के मीशिया प््मुख

कमल खत््ी िे। इस अवसर पर
सशमशि के सदस्यो्, गणमान्य
व्यक्तियो् और स्िानीय शनवाशसयो् ने
हवन मे् आहूशि िालकर शवश्् शांशि
और जन कल्याण की कामना की।
आचाय्ि शवशाल शास््् ्ी ने वैशदक

मंत््ोच््ार से हवन कराया, शजसके
यजमान के र्प मे् कमलेश गुप्िा िे।
इस अवसर पूव्ि अध्यक्् बलवीर
शम्ाि, पूव्ि शजला शशक््ा अशधकारी
धम्िवीर, नगर पार्िद शगरीश, शहमालय
पशरवार हशरयाणा के प््ांि अध्यक््
लक्््मी नारायण, िा. युवराज प््दीप,
नौवहार, िेजभान कुकरेजा,
शशवकुमार हशरि, सवाल राम,
राजकुमार, वासुदेव शम्ाि, जगदीश
राय वशशष्् व श््ीराम मुच्छल सशहि
अनेक गणमान्य लोग मौजूद िे।

रेवाड़ी। गुरुदुुारे मुे आयोजित कायुयकुुम मेु मौिूद बचुुे व मजिलाएं।


